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MENU



PLATS CUISINÉS
 

Coulibiac saumon, risotto, épinards, œufs, champignons, 
sauce au beurre blanc 10 / part

 
Quiche au saumon 7 / part

 
Quiche au thon et olives 7 / part

 
Quiche aux légumes et fromage frais 7 / part

 
Pâté en croûte au saumon 5,5 / part

 
Pâté en croûte de canard 5,5 / part

 
Terrine de légumes, piperade de poivrons rouges, fromage crémeux 5,5 / part

 
Penne aux écrevisses sauce pesto 10

 
Tagliatelles au saumon, sauce crème citron aneth parmesan 10

 
Tortellini de quinoa, épinards, pignons de pin, pousses d’épinard, parmesan 8,5

 
Gratin dauphinois 3

 
Gratin dauphinois à la truffe 3,8

 
 
 

ASSIETTE NORDIQUE
 

Assiette de saumon fumé ou mariné à l’aneth, sauce gravlax, 
blinis au sarrasin maison 15

SANDWICHES
 

Sandwich au saumon, avocat, roquette, crème citron, pain en baguette 8
 

Club sandwich au thon, roquette, tomates confites, parmesan, pain de mie 
noir multi-céréales 8

 
Club sandwich au poulet rôti, salade iceberg, aubergines, tomates confites,

parmesan,  pain de mie noir multi-céréales 7 
 
 

SALADES
 

Salade César poulet, salades iceberg et roquette, croutons maison, 
tagliatelles d’aubergines et tomates confites, noix, parmesan, sauce César 9
 
Salade Fraîcheur boulghour, crabe, pamplemousse, avocat, sauce à la crème
moutarde à l’ancienne 9,5
 
Poke saumon riz jasmin, saumon, salade d’algues wakame, avocat, 
edamame, gingembre, sauce soja sucrée 9
 
Poke poulet riz jasmin, dés de poulet, salade d’algues wakame, avocat, 
edamame, gingembre, sauce mizo-yuzu 9
 
Bol de tarama, boulghour, carottes, concombres, radis, avocat 9

 

PÂTISSERIES 
 

Fondant au chocolat 3
 

Cheesecake 3
 

Mousse au chocolat 3

BOISSONS
 

Coca rouge 2,5 / 33cl
Coca zéro 2,50 / 33cl
Schweppes 2,5 / 33cl

Orangina 2 / 33cl
Evian 2

Nos prix sont indiqués en euros. Nos prix sont indiqués en euros.


